
 

 

               
 

 
 

Basiskurs Schulter-Arthroskopie  
 
 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
 

wir laden Sie herzlich zum AGA-Basiskurs Schulter-Arthroskopie am 
Samstag, den 7. März 2026, in Bonn ein.  

 
Der Kurs richtet sich an Assistenzärztinnen und -ärzte in der 

Weiterbildung sowie an alle, die ihre Kenntnisse in der arthroskopischen 
Schulterchirurgie vertiefen möchten. 

 
Unter Leitung von Dr. Jochen Müller-Stromberg und einem erfahrenen 

Instruktoren-Team vermittelt der Kurs praxisorientiert die Grundlagen der 
Schulterarthroskopie – von Lagerung, Instrumentenkunde und 

arthroskopischer Anatomie bis hin zu rekonstruktiven Techniken an 
Modellen. 

 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme  

 
 

 
Ort: Ambulantes OP-Zentrum, Gemeinschaftskrankenhaus Bonn    

Standort St. Johannes-Hospital, Kölnstraße 54 in 53111 Bonn.  
 
 

 

Kursleiter:  Dr.Jochen Müller-Stromberg  
   

           
AGA Instruktoren: 

• Dr.Dominik John 

• Dr.H.J.Eickhoff 

• Dr.Christian Fink 

• Dr.Jochen Müller-Stromberg 

 



 

 

Referenten und Instruktoren: 

• Dr.Julia Abbing 

• Dr.Kathrin Lehmacher 

• Dr.Rüdiger Klein 

• Dr.Malte Gaumert 

• Dr.Fred Dombrowski 

• Dirk Schemmann 

• Dr.Matthias Berg 

 
 

 
 
Programm Samstag 07.03.2026  
 

Beginn 9:00 Uhr 
 

 

Begrüßung der Kursteilnehmer durch die AGA-Instruktoren und 
Referenten 
 
Während der Veranstaltung stehen den Teilnehmenden Snacks sowie 
warme und kalte Getränke zur Verfügung 
 
 

9:30 Uhr Beginn Block 1 
 

• Theoretische Grundlagen der Schulterarthroskopie, Lagerung, 
Instrumente, arthroskopische Anatomie  

 

• Besonderheiten der Aufklärung bei der Schulter-Arthroskopie  
 

• Zugänge zum Schultergelenk, Diagnostischer Rundgang  
 

• Subacromiale Dekompression, AC-Gelenksresektion, Tendinitis 
calcarea und Schultersteife 

 

• Schulterarthroskopie -Tipps und Tricks  

 

• Ätiologie, Klassifikation und Therapieoptionen der proximalen 
Humerusfraktur 

 



 

 

10:30 Uhr bis 11 Uhr Kaffeepause   
 
 
11:00 Uhr bis 13:00 Uhr Praktisches Üben an Modellen in 
Kleingruppen im Rotationsprinzip 
 
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr Mittagspause 
 
 
14:00 Uhr Beginn Block 2 
 
Grundlagen der rekonstruktiven arthroskopischen Eingriffe am 
Schultergelenk: 
 

• Labrumrepair 
 

• Tenodese/Tenotomie LBS 
 

• Rotatorenmanschettenrekonstruktion 
 

• Einführung operativer Verfahren bei chronischer Instabilität 
 
 
15:30 Uhr bis 18 Uhr Praktisches Üben an Modellen in Kleingruppen 
im Rotationsprinzip 
 
 
Parallel dazu besteht die Möglichkeit, verschiedene Osteosynthese-
Verfahren am Oberarmkopf zu erlernen. 
 
 
 
18:00 Uhr bis 18:30 Uhr Zusammenfassung, Fragen, Diskussion  
 
18:30 Uhr Ende der Veranstaltung, Ausgabe der Zertifikate 
 
 
 
Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer Nordrhein mit 8 
Fortbildungspunkten zertifiziert. 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
Informationen:  
  
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn 
Zentrum für Orthopädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin 
Organisation: Dr. med. Frederik Dombrowski 
Bonner Talweg 4-6 
53113 Bonn  
Deutschland  
f.dombrowski@gk-bonn.de 
  
  
Die Überweisung der Kursgebühren bis zum 25.2.2026 gilt als 
Anmeldung:  
  
400 € inklusive Verpflegung und Zertifikat   (AGA Mitglieder 300 €) 
  
Kontoverbindung: 
Sparkasse Köln/Bonn 
IBAN:  DE 30 3705 0198 0007 5101 00 
Stichwort: OP-Kurs 7.3.2026 
  
Wir danken den unterstützenden Firmen Arthrex, Smith & Nephew und 
Stryker. 
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