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Mit Diabetes leben
Wir zeigen den Weg

Die starke Gemeinschaft für Ihre Gesundheit 

Diabetes-Zentrum
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Haus St. Elisabeth
Innere Abteilung
Anerkannte Behandlungseinrichtung 
der Deutschen Diabetesgesellschaft 
für Typ 1 und Typ 2 Diabetiker

Informationen rund um Diabetes und Ernährung 
erhalten Sie von unserem Diabetes-Team:

Dr. med. Claus Fürderer
Oberarzt und Facharzt für Innere Medizin

Diabetologe DDG

Diplom-Psychologe

Tel: (0228) 508-72 22

Christina van den Berge
Diabetesberaterin DDG

Diätassistentin

BGAT-Trainerin 

(Diabetesberatung Haus Elisabeth)

Tel: (0228) 508-73 27

Katja Schneider
Diabetesassistentin DDG

Zur Zeit Weiterbildung zur Diabetesberaterin DDG

(Diabetesberatung Haus Elisabeth)

Tel: (0228) 508-72 03

Monika Ostrowsky-Krause
Diabetesberaterin DDG

Diätassistentin (Ernaehrungsberatung/

Diabetesberatung Haus Petrus)

Tel: (0228) 508-73 26

Ihr Weg zu uns

Innere Abteilung

Chefarzt Prof. Dr. med. F. L. Dumoulin 

Sekretariat Fr. Brenneke Tel: (0228) 508-15 61

Busverbindungen: Linie 600 und der Taxibus T 650 

Haltestelle St. Petrus Krankenhaus 

Straßenbahnverbindungen: Linie 61 und Linie 62 

Haltestelle Königsstraße

Mit freundlicher 

Unterstützung von:



Diabetes mellitus hat sich zu einer Volkskrankheit 
entwickelt. Wie auch Sie sind in Deutschland etwa 
6 Millionen Menschen von der Zuckerkrankheit 
betroffen. Neben akuten Problemen durch eine 
Stoffwechselentgleisung sind es vor allem die Fol-
gekomplikationen, die die Lebensqualität und 
Lebenserwartung negativ beeinfl ussen können.

Diese Probleme sind durch eine moderne Behand-
lung vermeidbar. Aus der Fülle der möglichen 
Behandlungsverfahren werden wir für Sie eine 
optimale Therapie auswählen, die nicht nur die 
Therapieziele erreicht, sondern Ihnen auch hilft, 
mit Diabetes im Alltag zurechtzukommen.

Ihr Diabetes-Team

Mit Diabetes leben | Patienteninformation

Patienten-Bedürfnisse bestimmen 
die Therapie

Ihre persönlichen Ziele und Wünsche werden bei 

uns ernstgenommen und fi nden sich in unserem 

Behandlungskonzept wieder. Durch die langjäh-

rige Erfahrung im Umgang mit Diabetes verstehen 

wir Ihre Probleme und tun alles um Ihnen den Um-

gang und den Alltag mit Diabetes zu erleichtern.

Zeit, Zuhören und Zuwendung sind für uns ein 

wichtiger Bestandteil unserer Arbeit, denn wir 

möchten, daß Sie sich bei uns gut aufgehoben 

fühlen.

Unsere Schwerpunkte:

•  Stoffwechselentgleisung bei Typ 1 Diabetes 

und Typ 2 Diabetes

• ausgeprägte Insulinresistenz

• diabetisches Fußsyndrom

•  Folgekomplikationen wie z. B. diabetische 

Retinopathie, Neuropathie

•  Begleiterkrankungen, die die Diabetes-

behandlung erschweren

• Insulinpumpen-Therapie

• Schwangerschaftsdiabetes

Schulung 

Das Diabeteszentrum bietet für Diabetespa-

tienten jeden Alters spezielle Kursprogramme an.

Die überwiegend individuelle und persönliche 

Beratung steht dabei im Vordergrund.

Wir bieten Schulungen:

• für Patienten mit Typ 1 Diabetes (ZI)

• für Patienten mit Hypertonie (ZI)

• für Migranten (z. B. Türkisch/Russisch)

• Insulinpumpenpatienten Subito/Conclusio

Christina van den Berge, Dr. med. Claus Fürderer,  

Katja Schneider, Monika Ostrowski-Krause


