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Lernbereich I 

Teilbereich 1 

Pflegerische Kernaufgaben 

Aktivierend und/oder kompensierend pflegen 

Lernbereich 
1.1.03-01 

Lagerung eines Patienten (allgemeine Grundlagen) 
(für die vollständige Bearbeitung dieser Lernaufgabe werden 6 Stunden begleitete Anleitung berechnet) 

Begründung der Lernaufgabe 
Mit der Lagerung eines Patienten werden Ziele hinsichtlich des Wohlbefindens des Patienten, 
der Prophylaxe sowie im Rahmen der Behandlung des Patienten verfolgt. So ist die Lagerung 
von immobilen Patienten notwendig, um Kontrakturen, Pneumonien und Dekubiti zu vermeiden. 
Bei bereits entstandenen Dekubiti wird deren Abheilung durch eine regelmäßige 
Druckentlastung unterstützt. Im Rahmen der Pneumonieprophylaxe unterstützen entsprechende 
Lagerungen die Atmung des Patienten und damit die Belüftung seiner Lungen.  
 
Formulierung möglicher Lernziele 
Sie können lernen: 
- die verschiedene Lagerungsarten zu erläutern 
- wann und warum Patienten gelagert werden müssen 
- die jeweilige Lagerung korrekt durchzuführen 
- die verschiedene Lagerungshilfsmittel einzusetzen   
- bei der Lagerung rückenschonend zu arbeiten 
- die Dokumentation der Lagerung 
 
Formulierung konkreter Aufgaben 
- beobachten Sie Ihren Praxisanleiter bei der Lagerung und lassen Sie sich erklären, 

warum und wann der Patient gelagert wird 
- lassen Sie sich die verschiedenen Lagerungsarten zeigen und die jeweilige Indikation 

erläutern 
- führen Sie so häufig wie möglich, mindestens aber drei verschiedene Lagerungen 

jeweils dreimal selbst durch beziehen Sie dabei den jeweiligen Pflegestandard mit ein 
- versuchen Sie bei den Lagerungen verschiedene Hilfsmittel anzuwenden und 

überlegen Sie deren Vor- und Nachteile für den Patienten  
- Lassen Sie sich erklären, wo die Lagerung dokumentiert wird und dokumentieren Sie 

die von Ihnen durchgeführte Lagerungen 
 
Kriterien zum Rückblick auf die Aufgabe  
- Haben Sie Patienten regelmäßig lagern können? 
- Was fiel Ihnen leicht, was eher schwer?    
- Sind Sie sicher im Umgang mit verschiedenen Hilfsmitteln? 
- In welchen Bereichen sind Sie noch unsicher? 
 


